


Б Ж У В1 B2 A D С Са Р Mg Fe
F I Se K

Каша молочная  овсяная из 
Геркулеса
Крупа  геркулес 30,1/30,1
Молоко 106,4/106,4
Вода 69/69
Сахар 5/5
Масло сливочное 6,7/6,7
Чай с сахаром
Чай высшего сорта 1/1
Сахар 7/7
Итого: 400,00 6,53 8,90 32,00 234,20 0,10 0,14 0,31 0,10 0,33 124,80 158,80 44,10 1,75 326,80 38,30 10,98 46,61
Суп с лапшой
Картофель 54,4/40
Лук репчатый 10/8
Морковь 10/8
Масло подсолнечное 2/2
Лавровый лист 0,04/0,04 
Соль 0,18/0,18
Бульон(вода) 150/150
макаронные изделия 61,2/61,2
Вода 9,2/9,2
Котлета из говядины
Говядина 1 категории (без 
кости) 86/86
Хлеб пшеничный 19/19
Молоко 23/23
Масло сливочное7/7
Сухари панировочные 11/11
Соль йодированная 0,3/0,3

Каша гречневая рассыпчатая
Крупа гречневая 83/83
Масло сливочное 8,2/8,2
Вода 122,4/122,4
Соль йодированная 0,6/0,6
 Компот из свежих яблок                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Яблоко 45,2/40
Сахар песок 7/7
Вода 170/170
Хлеб пшеничный 60,00 6,43 2,73 28,64 165,06 0,24 0,18 0,00 0,00 0,12 75,30 77,71 24,69 2,17 156,40 0,00 7,35 0,00
Овощи по сезону 100,00 1,70 0,10 3,50 22,10 0,03 0,03 9,96 0,00 9,96 23,25 41,50 13,90 0,60 141,10 8,10 3,00 96,60
Итого: 860,00 41,22 35,25 120,17 1049,60 0,65 0,63 153,46 0,22 15,48 221,85 523,51 201,09 10,72 1125,10 61,10 18,85 498,32

Булочка молочная

Мука пшеничная в/с 115,5/115,5

Мука пшеничная на подпыл 
4,5/4,5
Сахар-песок 2,5/2,5
Масло сливочное 1,25/1,25
Масло растительное для смазки 
3,9/3,9

Дрожжи пресованные 1,44/1,44

молоко 60/60
Соль 1,44/1,44

Итого: 150,00 14,40 3,30 84,30 426,00 0,21 0,00 0,00 0,00 0,30 90,00 141,00 27,00 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Котлета куриная

Куриное филе охлажденное 
90/90
Молоко 20,4/20,4

хлеб пшеничный 14,9/14,9

сухари панировочные 13,2/13,2

масло подсолнечное 3,4/3,4

соль йодированная 0,3/0,3
вода 13,2/13,2
Соль йодированная 0,34/0,34
Вода 29,8/29,8

Макароны отварные
макароны 61,2/61,2
масло сливочное 7/7
соль 2/2
Чай с сахаром
Чай высшего сорта 1/1
Сахар 7/7
Хлеб пшеничный 45,00 4,83 2,05 21,53 124,10 0,12 0,90 0,00 0,00 0,60 38,15 38,80 12,30 1,50 156,40 0,00 8,50 0,00
Итого 545,00 30,85 13,75 71,83 572,20 0,25 0,98 6,60 0,60 29,99 195,34 156,94 34,85 4,18 741,20 18,40 40,50 131,80

272, 
Пермь,2008г.

Кисломолочный напиток 200,00 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 0,02 0,04 3,60 1,40 240,00 180,00 28,00 0,20 135,00 1,00 3,70 0,00

Итого 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 0,02 0,04 3,6 1,4 240 180 28 0,2 135 1 3,7 0
Итого за день 2155,00 98,60 67,58 316,48 2394,52 1,29 1,77 160,41 4,52 47,50 871,99 1160,25 335,04 18,35 2328,10 118,80 74,03 676,73

0

217,00

0,09

1,036,30

7,20 3,80 0,73

17,35 0,92

63,80

20,80

3,8 3,1 0,79

141

1,40

0,04 4,50 7,20 3,80 0,73

120,00 4,04

0,00 0,01 0,30 0,00

181,00

18,4 145,54 0,05 3,7 10,4

26,80 0,00 0,04 4,50

143,60

0,000,01 0,30

0,05 9,09

15,000,12

0,1 1,2 0 1,6 58

54-2гн-2020г 200,00 0,20 6,50

168,00 0,06

30,4 253,3 0,07

13,40

2 ужин
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54-6с-2020 г. 220 4,62 7,28

7,60

54-13хн-2020 
г.

0,00

401, Пермь, 
2013 г.

3,3

54-11Г-2020г 180,00 6,62 6,4

120,0054-11р-2020г 19,20 5,30

54-6г-2020

180 10,10

25,50

Понедельник I неделя
День Наименование блюда Масса 

порции
Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
За

вт
ра

к

109 Пермь, 
2008г.

200,00 6,33 8,90 1,02151,60 40,30207,40 0,10

200,00 0,20 0,00 6,50 26,80

0,00

306,00

0,16 22,1

347

92,5

1,527

47,14

29,30

0

0,07

0

0,60

26,6 2,58

12,8 0,540,04 0,05101

0 0 0,00

0,1 3,2

3,93 161,32

0,29 120,300,010,13 0,10

19,20 0,00

36

20,80 0,00 0,00 0,00

222,2

219,00

293,9 200,08 0,1 39,9 183,5

0,00

900,30

0,00

46,61

121,2

116,00

0

4,00

10,2

22,00

0

18,40

10,98

0,95

3,52

0

32,00

38,30

0 0 127,8

0,8

№541, 608, 
Пермь 2013 
г.

150 14,4

100 18,22 17,4 16,5 295 0,07

43,20 380,40

84,3

0,01

0,21426

0,25

200 0,15 0,14 9,93 41,5



Б Ж У В1 B2 A D С Са Р Mg Fe F I Se K
Омлет с сыром
Яйца 3 1/13/113,98
Молоко 71,28/71,28
Сыр полутвердый 
46,02/44,16
Масло 
сливочное14,23/14,23

соль йодированная 
0,559/0,559

Чай с сахаром

Чай высшего сорта 1/1
Сахар 7/7
Хлеб пшеничный 65,00 6,90 2,90 30,80 177,55 0,25 0,12 0,00 0,00 0,13 81,00 83,60 26,60 2,33 156,40 0,00 1,52 0,00
Итого: 465,00 32,40 36,20 41,30 491,65 0,32 0,59 222,30 2,35 0,54 418,50 116,80 32,63 5,29 216,20 28,40 19,52 58,00

Свекольник со сметаной

Свекла 48,78/39,02
Картофель 53,08/39,02
Морковь 4,88/3,9
Лук репчатый 9,76/7,8
Томат-пюре 7,22/7,22
Сметана 4,88/4,87
Лавровый лист 0,01/0,01

Соль йодированная 0,3/0,3

Вода 136,58/136,58

Масло подсолнечное 3,9/3,9

Плов из отварной птицы 
Куринная грудка (филе)
168,8/149,4
Масло растительное
9,38/9,38

Лук репчатый 11,76/9,38

Морковь 16,08/14,98
Крупа рисовая 63,42/63,42
Соль йодированная
1,12/1,12

Вода 253,96/253,96

Компот из смеси 
сухофруктов

смесь сухофруктов 26,8/25

сахар-песок 7/7
Вода 190/190
Хлеб пшеничный 70,00 7,48 3,17 33,27 191,80 0,28 0,15 0 0,00 0,10 87,50 90,30 28,70 2,52 156,40 0 4,4 0
Хлеб ржаной 60,00 5,11 1,99 29,03 155,63 0,24 0,15 0,00 0,00 0,24 43,75 78,13 25,00 1,75 183,00 0,00 5,40 25,50
Итого: 810,00 53,09 34,74 139,26 957,13 0,65 0,42 221,80 0,00 8,56 226,45 454,13 184,60 7,38 1062,57 57,60 37,74 319,30
Булочка молочная
Мука пшеничная в/с 
115,5/115,5
Мука пшеничная на подпыл 
4,5/4,5
Сахар-песок 2,5/2,5

Масло сливочное 1,25/1,25

Масло растительное для 
смазки 3,9/3,9
Дрожжи пресованные 
1,44/1,44
молоко 60/60
Соль 1,44/1,44

Итого: 150 14,4 3,3 84,3 426 0,21 0 0 0 0,3 90 141 27 1,5 0 0 0 0
Птица отварная 
Куриное филе охлажденное
172,8/172,8
Лук репчатый 5,4/4,8

Петрушка 5,4/4,8

Соль йодированная 0,6/0,6

Вода432/432

Макароны отварные
макароны 61,2/61,2
масло сливочное 7/7
соль 2/2
Чай с лимоном
лимон 7,5/7

чай черный байховый 1/1
сахар 7/7
вода 195/195
Хлеб ржаной 60,00 5,11 1,99 29,03 155,63 0,24 0,15 0,00 0,00 0,24 43,75 78,13 25,00 1,75 183,00 0,00 5,40 25,50
Хлеб пшеничный 70,00 7,48 3,17 33,27 191,80 0,28 0,15 0 0,00 0,10 87,50 90,30 28,70 2,52 156,40 0 4,4 0
Итого 630 58,11 14,36 100,8 814,43 0,67 0,41 37,18 0 5,865 173,24 488,07 209,65 8,2 954,6 34 44,62 612

272, Пермь,2008г. Кисломолочный напиток 200,00 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 0,02 0,04 3,60 1,40 240,00 180,00 28,00 0,20 135,00 1,00 3,70 0,00

Итого 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 0,02 0,04 3,6 1,4 240 180 28 0,2 135 1 3,7 0
Итого за день 2255 163,6 94,98 373,84 2801,73 1,93 1,44 481,32 5,95 16,665 1148,19 1380 481,88 22,57 2368,37 121 105,58 989,3

54-9р-2020 г. 120,00 38,60 2,80 1,40 185,80

№ 566 Пермь 2013 
г. 150 14,4 3,3 84,3 426 0,21 0,3 900 00

0,08 4,32 26,000,10 0,0036,80
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Вторник I неделя

День Наименование блюда Масса 
порции
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2,1 0

264,00 134,00 458,00

54-3гн-2020 г. 200 0,3 0 6,7 27,9 0 1,16 6,9 8,5 4,6 0,7

Пищевые вещества (г)
Энергети

ческая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

20,80 124,8025,20 47,40

2,02
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2,23 58,000,07 0,370,46 2,35 2,23 28,40

46,5 440,4 0,08 2,36
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54-18с-2020г 200,00 1,80 4,28

54-1хн-2020г. 200 0,5 0

54-4М 2020 г 280 38,2 25,3
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к

54-4о-2020г 200 25,30 33,30 4,00 287,30 333,00 26,00

200,00 0,20 0,00 6,50 26,80 0,00 0,01 0,30 0,00 0,04 4,50
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18,00

0,44
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0

0
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1,00
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0

0,00

54-8г-2020 г. 30,4 253,3 0,07 0 0 47,14 17,35 0,92180,00 6,62 6,4

0,17

0

238,00

19,8 81 0 0,02 50 4,300



Б Ж У В1 B2 A D С Са Р Mg Fe F I Se K
Каша вязкая молочная 
рисовая
Крупа рисовая 57/57
молоко 100/100
сахар песок 3/3
соль йодированная 1/1
вода 65/65
Масло сливочное 10/10
Чай с сахаром
Чай высшего сорта 1/1
Сахар 7/7
Хлеб пшеничный 60,00 6,43 2,73 28,64 165,06 0,24 0,18 0,00 0,00 0,12 75,30 77,71 24,69 2,17 156,40 0,00 7,35 0,00

Борщ с капустой и картофелем

Свекла 40/32
Капуста свежая 20/16
Картофель 21,8/16
Морковь 12,5/10
Лук репчатый 10/8
Масло растительное 4/4
Вода или бульон 160/160
Лимонная кислота 0,2/0,2
Сахар 2/2 
Сметана 10/10
Лавровый лист 0,04/0,04
Соль 0,3/0,3
Томат-пюре 6/6
Петрушка 0,5/0,5

Тефтели из говядины с рисом
Говядина 1 категории без кости 
91,2/91,2
Лук репчатый 15/12
Рисовая крупа 12/12
молоко 16,8/16,8
масло подсоленечное 4,8/4,8
Соль йодированная 0,6/0,6
Картофель отварной
Картофель 237,6/178,8
Масло сливочное 6/6
Напиток из шиповника 
Шиповник 21,4/20
Сахар 7/7
Вода 230/230
Хлеб пшеничный 60,00 6,43 2,73 28,64 165,06 0,24 0,18 0,00 0,00 0,12 75,30 77,71 24,69 2,17 156,40 0,00 7,35 0,00
Хлеб ржаной 60,00 5,11 1,99 29,03 155,63 0,24 0,15 0,00 0,00 0,24 43,75 78,13 25,00 1,75 183,00 0,00 5,40 25,50

Итого: 820 38,04 35,88 125,19 981,65 0,67 0,62 255,49 1,39 97,78 209,65 451,44 122,99 8,69 1502,17 79,5 15,47 456,3

Итого: 185 3 1 42 192 0,08 20 0,03 0 20 16 56 84 1,2 278 2 0 8
Рагу из овощей
картофель 78,4/57,6
капуста 45/36
репа или кабачки 36/29
морковь 36/29
лук репчатый 18/14,4
сметана 27/27
мука пшеничная в/с 1,3/1,3
масло сливочное 1,3/1,3
масло подсолнечное 4,8/4,8
соль йодированная 0,6/0,6
вода 29,5/29,5
Чай с лимоном
лимон 7,5/7
чай черный байховый 1/1
сахар 7/7
вода 195/195

Хлеб пшеничный
60,00 6,43 2,73 28,64 165,06 0,24 0,18 0,00 0,00 0,12 75,30 77,71 24,69 2,17

156,40
0,00 7,35 0,00

Хлеб ржаной 60,00 5,11 1,99 29,03 155,63 0,24 0,15 0,00 0,00 0,24 43,75 78,13 25,00 1,75 183,00 0,00 5,40 25,50
Итого 500 15,24 13,62 99,87 508,69 0,55 0,42 309,38 0,01 13,72 181,95 234,34 83,29 5,71 798,6 27 13,33 367,2

272, 
Пермь,20
08г.

Кисломолочный напиток 200,00 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 0,02 0,04 3,60 1,40 240,00 180,00 28,00 0,20 135,00 1,00 3,70 0,00

Итого 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 0,02 0,04 3,6 1,4 240 180 28 0,2 135 1 3,7 0

Итого за день 2165 75,71 68,81 334,38 2274,5 1,7 21,25 616,74 5,13 133,06 848,4 1142,7 373,77 20,19 3083,97 158,5 50,25 951,5

160,10 0,07 12,20 56,00309,00

2 
уж

ин
уж

ин

8,00
558, 
Пермь, 
2013 г.

185,00 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 16,00 1,20 2,00 0,000,03 56,00 84,00

П
ол

дн
ик

6,7 27,9 0 1,16 6,9

О
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д

45, 
Пермь, 
2008 г.

54-3гн-
2020 г.

200 0,3 0

54-9г-
2020 г.

180 3,40 8,90

54-13хн-
2020 г.

Фрукты свежие

200,00 0,60 0,20 0,01 11,00

35,50

15,20

4,6 0,70,01 00,770,38 0,02

0

70,00 29,00 341,0027,001,02 0,56

30,20

20,00

0,08

0,00

0,01

8,5

278,00

429,00

80,00

38,20
239, 
Пермь,20
08 г.

180 3,80 8,40 32,60 219,10 0,08 26,301,0020,670,11 0,09 595,7010,10 14,00 66,00 25,10

222,6

170,0054-16м-
2020 г. 120 17,40 17,60 9,60 266,20 0,12 2,220,04 0,00 2,36 36,00294,000,56 32,00 184,00 26,00

0,87200 4,7 4,96 10,12

1200,16 200,8

0,04 4,50

0,19 4,39 49370,2

7,20 0,00

55,49

0,00

Среда I неделя

День Наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге
тическ

ая 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

За
вт

ра
к

54-1т-
2020 г. 200 7,20 9,20 24,00

Итого: 460 13,83

120,00193,00

20,80

1,49

0,73

220,91

65,30 980,05

54-2гн-
2020г 200,00

0.16

0,010,20 0,00 6,50 26,80 0,00

287,80 0,08

11,93 59,14

110,36 0,03 0,04 134,6

51,8

0,36

000,541,30 8,473,00 3,00

1,96

0,13

479,66

51,50

0,30

19,2

0.52 10,40

0,00

17,75

49,00

0,00

264,6 17,2 0,4

121,00 136,00 27,00

3,80

0 6,76 33,6 42,6

0,130,32



Б Ж У В1 B2 A D С Са Р Mg Fe F I Se K

Запеканка из творога 
творог 180,5/180,5
крупа манная 12,9/12,9
сахар 12/12
сметана 6,9/6,9
сухари панировочные 
6,9/6,9
яйцо куриное 5,3/5,3
масло сливочное 6,9/6,9
соль йодировання 0,5/0,5
вода 48/48
Хлеб пшеничный 60,00 6,43 2,73 28,64 165,06 0,24 0,18 0,00 0,00 0,12 75,30 77,71 24,69 2,17 156,40 0,00 7,35 0,00
Чай с сахаром
Чай высшего сорта 1/1
Сахар 7/7
Итого: 460 36,33 24,13 57,04 535,06 0,32 0,59 68,3 0,21 0,55 377,8 471,91 71,09 4,04 488,7 38,6 9,25 66,5
Рыба, запеченная в 
сметанном соусе
минтай (филе) 117/103,5
сметана 58,75/58,75
Сыр полутвердый 7,13/6,9
Масло подсолнечное 
8,9/8,9
Масло сливочное 5,9/5,9
Мука пшеничная 5,5/5,5

Соль йодированная 
0,38/0,38

Вода 15/15

Картофельное пюре
Картофель 205,7/151
Молоко 29/29
Масло сливочное 8,2/8,2
Соль йодированная 0,6/0,6
Компот из смеси 
сухофруктов

смесь сухофруктов 26,8/25

сахар-песок 7/7
Вода 190/190
Хлеб пшеничный 60,00 6,43 2,73 28,64 165,06 0,24 0,18 0,00 0,00 0,12 75,30 77,71 24,69 2,17 156,40 0,00 7,35 0,00
Итого 540 29,67 34,43 77,7 709,09 0,47 0,44 109,2 3,44 10,72 301,8 448,51 112,3 4,27 662,82 204,3 24,01 776,75
Пирожки с повидлом
Мука пшеничная в/с 
68,8/68,8
сахар 5/5

масло сливочное 7,5/7,5

яйцо 1/5/7,5

соль 0,75/0,75

дрожжи 2,5/2,5

вода 18,5/18,5

мука на подпыл 2,25/2,25

повидло 63,13/62,5

масло растительное для 
смазки 2,25/2,25
яйца для смазки 1/12/3,25

Итого: 150 9 8 91,5 475 0,1 0 0,08 0 0,25 27,5 80 15 1,75 595,7 26,3 0,36 138,2
Котлета куриная
Куриное филе охлажденное 
90/90
Молоко 20,4/20,4

хлеб пшеничный 14,9/14,9
сухари панировочные 
13,2/13,2

масло подсолнечное 3,4/3,4

соль йодированная 0,3/0,3
вода 13,2/13,2
Каша гречневая 
рассыпчатая
Крупа гречневая 83/83
Масло сливочное 8,2/8,2
Вода 122,4/122,4

Соль йодированная 0,6/0,6
Хлеб пшеничный 70,00 7,48 3,17 33,27 191,80 0,28 0,15 0 0,00 0,10 87,50 90,30 28,70 2,52 156,40 0 4,4 0
Хлеб ржаной 60,00 5,11 1,99 29,03 155,63 0,24 0,15 0,00 0,00 0,24 43,75 78,13 25,00 1,75 183,00 0,00 5,40 25,50
Итого 430 41,89 18,06 118,9 895,83 0,83 0,49 25,5 0,69 29,64 289,85 413,23 175,1 9,34 775,4 40,4 45,32 145,5

2 
уж

ин 272, 
Пермь,20
08г.

Кисломолочный напиток 200,00 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 0,02 0,04 3,60 1,40 240,00 180,00 28,00 0,20 135,00 1,00 3,70 0,00

Итого 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 0,02 0,04 3,6 1,4 240 180 28 0,2 135 1 3,7 0
Итого за день 1780 122,5 91 353,32 2727,5 1,8 1,54 203,1 7,94 42,56 1236,95 1593,65 401,5 19,6 2657,62 310,6 82,64 1127

80,00 15,00 1,75 595,70 26,30 0,36

1,03 76,25 28 0,78

2,1 0,09 0,17 0 0

Четверг  I неделя
У

ж
ин

П
ол

дн
ик

День Наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энергети
ческая 

ценность 
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

43

№542, 
Пермь,20
13 г.

150 9,00 8,00 91,50 475,00 0,10 0,00 0,08 138,200,00 0,25 27,50

733,75

54-12М 
2020 г 180,00 3,84 9,70 23,76 167,28 0,12 10,20

5,5 295,75 0,11 0,38 137,5 282,50,15 70,38 1,35

0,11 23,8

0,98 430 176,3 15,88

О
бе

д

54-2с 
2020 г 100 18,9 22

За
вт

ра
к

54-4М 
2020 г 200 29,7 21,4

200

66,5343,2 0,08 0,39 298 387 42,621,9 1,14 311,5 38,6 1,9

2,09

0,4 68 0,21

39,00 84,00 28,00

57,5

4,5 7,2 3,8

054-32ХН 
2020г

54-6Т 
2020 г

19,8 81 0 0 15 0 0,02 50 4,3200 0,5 0

29,3 143,6 63,8 1,4 1,03 217 18,4 32 4120 19,2 5,3 13,4 168 0,06 0,07 6,3 0,6

0 0 00,2 0 6,5 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,73 20,8

180 10,10 7,60 43,20 380,40 0,25 0,12 19,20 0,09 0,00 15,00 181,00 ##### 4,04 219,00 22,00 3,52 116,00



Б Ж У В1 B2 A D С Са Р Mg Fe F I Se K

Каша жидкая молочная 
гречневая

крупа гречневая 47,5/47,5
молоко 120/120
масло сливочное 5/5
сахар-песок 3,75/3,75
Соль йодированная 1/1
вода 80/80
Хлеб пшеничный 30,00 3,20 1,35 14,30 82,50 0,12 0,90 0,00 0,00 0,60 38,15 38,80 12,30 1,50 156,40 0,00 8,50 0,00

53-19з-2020 г. Масло сливочное 10,00 0,10 7,20 0,10 66,10 0,00 0,01 45,00 0,13 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 3,00 0,00 0,10 0,30

Чай с лимоном
лимон 7,5/7
чай черный байховый 1/1
сахар 7/7
вода 195/195
Итого: 490,00 12,48 15,80 54,75 410,63 0,27 1,10 69,28 0,18 2,26 159,45 225,30 94,90 4,64 426,60 50,00 12,26 29,00

Суп с макаронными изделиями

Картофель 109/80
Макаронные изделия 8/8
Морковь 10/8
Лук репчатый 10/8
масло подсолнечное 2/2
лавровый лист 0,04/0,04
соль йодированная 0,3/0,3
вода (бульон) 140/140
Бефстроганов из отварной 
говядины
говядина 1 категории без кости 
129,2/129,2
морковь 7,3/5,8
лук репчатый 2/1,6
петрушка 1,3/1

мука пшеничная высший сорт 1/1

сметана 20/20
масло сливочное 1/1
соль йодированная 0,16/0,16
вода 87,4/87,4
Макароны отварные
макароны 61,2/61,2
масло сливочное 7/7
соль 2/2
Хлеб пшеничный 40,00 4,27 1,81 19,02 109,60 0,16 0,12 0,00 0,00 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44 156,40 0,00 1,52 0,00
Хлеб ржаной 60,00 5,11 1,99 29,03 155,63 0,24 0,15 0,00 0,00 0,24 43,75 78,13 25,00 1,75 183,00 0,00 5,40 25,50

Компот из смеси сухофруктов

смесь сухофруктов 26,8/25
сахар-песок 7/7
Вода 190/190
Овощи по сезону 100,00 0,48 0,06 1,98 8,40 0,03 0,03 9,96 0,00 9,96 23,25 41,50 13,90 0,60 141,10 8,10 3,00 96,60

Итого: 900,00 45,44 34,54 150,63 1023,93 0,64 0,53 208,26 0,02 17,26 218,99 604,27 123,55 8,80 1623,07 42,50 10,30 472,70
Булочка молочная

Мука пшеничная в/с 115,5/115,5

Мука пшеничная на подпыл 
4,5/4,5
Сахар-песок 2,5/2,5
Масло сливочное 1,25/1,25
Масло растительное для смазки 
3,9/3,9

Дрожжи пресованные 1,44/1,44

молоко 60/60
Соль 1,44/1,44
Сок фруктовый 200,00 0,20 0,00 19,00 80,00 0,05 0,03 8,00 1,00 50,00 16,00 26,00 20,00 0,54 192,00 0,00 0,20 0,00

Итого: 350,00 14,60 3,30 103,30 506,00 0,26 0,03 8,00 1,00 50,30 106,00 167,00 47,00 2,04 192,00 0,00 0,20 0,00

Птица отварная 
Куриное филе охлажденное
172,8/172,8
Лук репчатый 5,4/4,8
Петрушка 5,4/4,8
Соль йодированная 0,6/0,6
Вода432/432
Каша из «Геркулеса» вязкая
Крупа «Геркулес» 39,6/39,6
Вода 165,9/165,9
Масло сливочное 6/6

53-19з-2020 г. Масло сливочное 10,00 0,10 7,20 0,10 66,10 0,00 0,01 45,00 0,13 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 3,00 0,00 0,10 0,30

Чай с лимоном
лимон 7,5/7
чай черный байховый 1/1
сахар 7/7
вода 195/195
Хлеб пшеничный 60,00 6,43 2,73 28,64 165,06 0,24 0,18 0,00 0,00 0,12 75,30 77,71 24,69 2,17 156,40 0,00 7,35 0,00
Хлеб ржаной 60,00 5,11 1,99 29,03 155,63 0,24 0,15 0,00 0,00 0,24 43,75 78,13 25,00 1,75 183,00 0,00 5,40 25,50
Итого 630,00 54,86 22,52 90,67 786,99 0,73 0,50 107,88 0,25 5,84 183,35 578,84 236,29 8,59 855,97 36,10 59,85 524,80

272, 
Пермь,2008г.

Кисломолочный напиток 200,00 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 0,02 0,04 3,60 1,40 240,00 180,00 28,00 0,20 135,00 1,00 3,70 0,00

Итого 200,00 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 0,02 0,04 3,60 1,40 240,00 180,00 28,00 0,20 135,00 1,00 3,70 0,00
Итого за день 2570,00 132,98 82,54 407,53 2840,07 1,98 2,18 393,46 5,05 77,06 907,79 1755,41 529,74 24,27 3232,64 129,60 86,31 1026,50

Зав.производством 

0 0№ 566 Пермь 
2013 г. 150 14,4 3,3 84,3 426 0,21 0 0

458,0054-21м-2020 г. 120,00 38,60 2,80 1,40 185,80 0,08 4,32 26,00 264,00 2,24 238,00 34,00 34,800,10 36,80 0,00

0,7

220, Пермь,
2008 г 180,00 4,32 7,80 24,80 186,50 0,17 0,00 29,00 147,50 48,00 40,301,64 245,37 2,10 12,18

0,77 30,2 0 0,02

0,05 25,70

0,01

У
ж

ин
2 

уж
ин

0,00 0,02 50,00 4,3054-1хн-2020г. 200,00 0,50 0,00 19,80

54-21ГН-2020 г. 200 0,3 0 6,7 27,9 0 1,16 6,9 8,5

0,00 15,00 0,00

Пятница  I неделя

День Наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г)

П
ол

дн
ик

Энергети
ческая 

ценность 
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2,10 0,0081,00

0,07 0,05 9,09 47,14 17,35 127,8

29,1 327 28 190

6,62 6,4

32,80

54-31м-2020 г. 120 23,3 21,5 1,9 296,4 0,05 0,036

48,50 119,60 0,09 6,88 13,80 54,60

О
бе

д

54-7с-2020 г. 200,00 5,16 2,78

За
вт

ра
к

54-12з-2020 г. 180,00

20,80

30,4 253,3 0 0 0,00

54-14р-2020 г. 250 8,88 7,25 33,65

54-3гн-2020 г. 200,00 0,30 0,00 6,70

3,64

0,77 30,20 0,00 0,02

28,00234,13 0,15 0,50 112,00 175,00 78,00

27,90 0,00 1,16 6,90 8,50 4,60 0,70

0,18 23,90 0,05

0,01 0,38

0,00

0,86 410,40 16,80 0,23

3,14 385 17,6 0,15

0,92 347 0 0

0,00

0,09 0,17 0,00

2,35 237,00 50,00

00,38 4,6

134,00

27 1,5 0 0

0,12

0,05 97,60 0,00

0,18 85,7 0,02

0 0,3 90 141



Б Ж У В1 B2 A D С Са Р Mg Fe F I Se K

Каша жидкая молочная гречневая
крупа гречневая 47,5/47,5
молоко 120/120
масло сливочное 5/5
сахар-песок 3,75/3,75
Соль йодированная 1/1
вода 80/80
Масло сливочное 10 0,10 7,20 0,10 66,10 0,00 0,01 45,00 0,13 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 3,00 0,00 0,10 0,30
Хлеб пшеничный 65,00 6,90 2,90 30,80 177,55 0,25 0,12 0,00 0,00 0,13 81,00 83,60 26,60 2,33 156,40 0,00 1,52 0,00
Чай с сахаром
Чай высшего сорта 1/1
Сахар 7/7
Итого: 525,00 16,08 17,35 71,05 504,58 0,40 0,32 69,20 0,18 0,67 199,90 268,80 108,40 5,43 417,20 50,00 5,26 28,30
Борщ с капустой и картофелем
Свекла 40/32
Капуста свежая 20/16
Картофель 21,8/16
Морковь 12,5/10
Лук репчатый 10/8
Масло растительное 4/4
Вода или бульон 160/160
Лимонная кислота 0,2/0,2
Сахар 2/2 
Сметана 10/10
Лавровый лист 0,04/0,04
Соль 0,3/0,3
Томат-пюре 6/6
Петрушка 0,5/0,5
Жаркое по-домашнему
Картофель 197,7/145,32
Говядина 1 категории без кости 
144/144

томатное пюре 9,1/9,1
лук репчатый 24,1/19,32
лавровый лист 0,1/0,1
Масло сливочное 9,4/9,4
соль йодированная1,12/1,12
Хлеб пшеничный 60,00 6,43 2,73 28,64 165,06 0,24 0,18 0,00 0,00 0,12 75,30 77,71 24,69 2,17 156,40 0,00 7,35 0,00
Хлеб ржаной 60,00 5,11 1,99 29,03 155,63 0,24 0,15 0,00 0,00 0,24 43,75 78,13 25,00 1,75 183,00 0,00 5,40 25,50
Сок фруктовый 200,00 0,20 0,00 19,00 80,00 0,05 0,03 8,00 1,00 50,00 16,00 26,00 20,00 0,54 192,00 0,00 0,20 53,30

Итого: 800 44,54 35,88 110,89 956,25 0,69 0,588 169,9 1,08 66,65 194,65 455,44 133,89 8,76 1617 62,2 13,75 400,4
Булочка
Мука пшеничная в/с 115,5/115,5
Мука пшеничная на подпыл 4,5/4,5
Сахар-песок 2,5/2,5
Масло сливочное 1,25/1,25
Масло растительное для смазки 
3,9/3,9
Дрожжи пресованные 1,44/1,44
молоко 60/60
Соль 1,44/1,44
Сок фруктовый 200,00 0,20 0,00 19,00 80,00 0,05 0,03 8,00 1,00 50,00 16,00 26,00 20,00 0,54 192,00 0,00 0,20 53,30

Итого: 350,00 14,60 3,30 103,30 506,00 0,26 0,03 8,00 1,00 50,30 106,00 167,00 47,00 2,04 192,00 0,00 0,20 53,30
Плов из отварной птицы 
Куринная грудка (филе) 168,8/149,4
Масло растительное 9,38/9,38
Лук репчатый 11,76/9,38
Морковь 16,08/14,98
Крупа рисовая 63,42/63,42
Соль йодированная 1,12/1,12
Вода 253,96/253,96
Чай с сахаром
Чай высшего сорта 1/1
Сахар 7/7
Хлеб пшеничный 60,00 6,43 2,73 28,64 165,06 0,24 0,18 0,00 0,00 0,12 75,30 77,71 24,69 2,17 156,40 0,00 7,35 0,00
Хлеб ржаной 60,00 5,11 1,99 29,03 155,63 0,24 0,15 0,00 0,00 0,24 43,75 78,13 25,00 1,75 183,00 0,00 5,40 25,50
Итого 600 49,94 30,02 110,67 787,89 0,56 0,42 147,3 0 2,76 143,55 397,04 161,49 6,67 743,2 40 40,25 194,5
Кисломолочный напиток 200,00 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 0,02 0,04 3,60 1,40 240,00 180,00 28,00 0,20 135,00 1,00 3,70 0,00

Итого 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 0,02 0,04 3,6 1,4 240 180 28 0,2 135 1 3,7 0
Итого за день 2475,00 130,76 92,93 404,09 2867,24 1,99 1,38 394,44 5,86 121,78 884,10 1468,28 478,78 23,10 3104,40 153,20 63,16 676,50

0

280 38,20 25,30

по
лд

ни
к 150 14,40 3,30 84,30 426,00 0,21 0,00 0,30 90,00 141,00 27,00 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00

У
ж

ин

250 8,88 7,25 33,65

Понедельник II неделя

День Наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская 

ценность 
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2,35 237,00 50,00 3,64

0,03 6,76

За
вт

ра
к

0,13

7,2 3,8 0200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,04 4,5

28,00234,13 0,15 0,50 112,00 175,00 78,00

280 28,10 26,20 24,10 445,20

О
бе

д

200 4,7 4,96 10,12 110,36

45,00 99,00

33,6 42,6 19,2 222,6

821,00 45,00 0,40

0,4

3,43

2 
уж

ин

46,50 440,40 0,08 2,36 20,00 234,00 108,00

200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,04 4,5 7,2 3,80,01 0,3 0

169,00

0,18 23,90 0,05

0,01 0,3 0

0,08 147,00 0,00

0,04 134,6 0

0,19 27,30 0,08

0,00 0,00

9,53 26,00 231,00

0,87 264,6 17,2

0,73 20,8 0 0

20,8 0 0

2,02 383,00 40,00 27,50

0,73



Б Ж У В1 B2 A D С Са Р Mg Fe F I Se K

Запеканка из творога 

творог 180,5/180,5

крупа манная 12,9/12,9

сахар 12/12

сметана 6,9/6,9

сухари панировочные 6,9/6,9

яйцо куриное 5,3/5,3

масло сливочное 6,9/6,9

соль йодировання 0,5/0,5

вода 48/48

Чай с  сахаром
чай черный байховый 1/1
Вода 150/150
Сахар 7/7
Итого: 200 1,6 1,1 8,7 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3 57 46 9,9 0,77 81,3 4,5 0,88 10
Рассольник
Картофель 54,4/40
Лук репчатый 10/8
Морковь 10/8
Масло подсолнечное 2/2
Лавровый лист 0,04/0,04 
Соль 0,18/0,18
Бульон(вода) 150/150
макаронные изделия
61,2/61,2
Вода 9,2/9,2
Сметана 10/10
Котлета куриная
Куриное филе охлажденное 
90/90

Молоко 20,4/20,4
хлеб пшеничный 14,9/14,9
сухари панировочные 
13,2/13,2
масло подсолнечное 3,4/3,4
соль йодированная 0,3/0,3
Каша пшеничная

Крупа пшеничная 70,2/70,2

Вода 144,9/144,9
Масло сливочное 6/6

Компот из яблок и лимона

яблоко 56,5/50
лимон 7,5/7
сахар песок 7/7
вода 180/180
Хлеб пшеничный 30,00 3,20 1,35 14,30 82,50 0,12 0,90 0,00 0,00 0,60 38,15 38,80 12,30 1,50 42,50 0,00 8,50 0,00
Хлеб ржаной 60,00 5,11 1,99 29,03 155,63 0,24 0,15 0,00 0,00 0,24 43,75 78,13 25,00 1,75 183,00 0,00 5,40 25,50
Итого: 810 43,53 22,52 140,43 826,17 0,6 1,17 108,88 0,65 37,01 266,69 343,04 82,69 9,04 1065,7 29,6 47 335,76
Булочка

Мука пшеничная в/с
115,5/115,5

Мука пшеничная на подпыл 
4,5/4,5

Сахар-песок 2,5/2,5

Масло сливочное 1,25/1,25

Масло растительное для
смазки 3,9/3,9

Дрожжи пресованные
1,44/1,44

молоко 60/60

Соль 1,44/1,44

Сок фруктовый 200,00 0,20 0,00 19,00 80,00 0,05 0,03 8,00 1,00 50,00 16,00 26,00 20,00 0,54 192,00 0,00 0,20 53,30
Итого: 3,30 14,60 3,30 103,30 506,00 0,26 0,03 8,00 1,00 50,30 106,00 167,00 47,00 2,04 192,00 0,00 0,20 53,30

Тефтели с рисом
Говядина 1 категории без 
кости 91,2/91,2
Лук репчатый 15/12

Рисовая крупа 12/12

молоко 16,8/16,8

масло подсоленечное 4,8/4,8

Соль йодированная 0,6/0,6
Каша гречневая 
рассыпчатая

Крупа гречневая 83/83

Масло сливочное 8,2/8,2

Вода 122,4/122,4
Хлеб пшеничный 70,00 7,48 3,17 33,27 191,80 0,28 0,15 0 0,00 0,10 87,50 90,30 28,70 2,52 156,40 0 4,4 0
Хлеб ржаной 60,00 5,11 1,99 29,03 155,63 0,24 0,15 0,00 0,00 0,24 43,75 78,13 25,00 1,75 183,00 0,00 5,40 25,50
Итого 430 40,09 30,36 115,10 994,03 0,81 0,54 21,42 0,09 0,90 178,25 533,43 199,70 10,67 852,40 58,00 15,28 311,50

272, Пермь,2008г. Кисломолочный напиток 200,00 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 0,02 0,04 3,60 1,40 240,00 180,00 28,00 0,20 135,00 1,00 3,70 0,00

Итого 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 0,02 0,04 3,6 1,4 240 180 28 0,2 135 1 3,7 0
Итого за день 1643,30 105,42 63,66 375,71 2489,62 1,76 1,83 145,24 5,34 89,91 847,94 1269,47 367,29 22,72 2326,40 93,10 67,06 710,56

1,14 311,5 38,6 1,9 66,5

За
вт

ра
к

Вторник, II неделя

День Наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества (г) Энергети
ческая 

ценность 
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

0,39 298 387 42,6

0,00 0,30 57,00 46,00 9,90

120 17,40 17,60 0,56 32,00 184,00 26,00 170,000,12 2,22 0,00

150,00 14,40

200 29,7 21,4 21,9

4,70

120,21 26,49 180,36

1,02 125,00 1,00 0,15

1,500,30 90,00 141,00

343,2 0,08 0,4 68 0,21

4,00120 19,20 5,30 13,40 168,00 0,06 29,30

18,4 145,54 0,05 3,70,04

0,00

0,00 0,00

200 0,30 0,20 21,10 46,70

0,12 0,05 20,79

0,00

180 11,10 6,40 44,20 227,80

0,01 1,58

3,30 84,30 426,00 0,000,00 0,00 0,00

0,00

У
ж

ин

0,00

294,00 36,00 1,96

0,21

2 
уж

ин
П

ол
дн

ик
О

бе
д

4,70

27,00

0,01 3,12 10,00 6,10

143,60 63,80

9,60 266,20 0,04

220 4,62 7,28

2,36

12,810,4

10,00

0,54

0,07 6,30 0,60

0,00 0,00 0,00

1,40

101 0,05 222,2 10,2 0,95

1,03

121,236

217,00 18,40 32,00

3,20 276,00

0,77 81,30 4,50 0,88200 1,60 1,10 8,70 50,90 0,01 0,07 6,90

0,00 15,00 181,00 120,00 4,04 219,00 22,00 3,52 116,00180 10,10 7,60 43,20 380,40 0,25 0,12 19,20 0,09



Б Ж У В1 B2 A D С Са Р Mg Fe F I Se K

Омлет с сыром
Яйца 3 1/13/113,98
Молоко 71,28/71,28
Сыр полутвердый 
46,02/44,16
Масло 
сливочное14,23/14,23
соль йодированная 
0,559/0,559
Хлеб пшеничный 30,00 3,20 1,35 14,30 82,50 0,12 0,90 0,00 0,00 0,60 38,15 38,80 12,30 1,50 156,40 0,00 8,50 0,00
Чай с сахаром

чай черный байховый 1/1

Вода 150/150
Сахар 7/7
Итого: 430 30,1 40,75 27 420,7 0,2 1,43 228,9 2,35 1,27 428,15 110,8 24,43 4,5 276,7 32,9 27,38 68
Суп с лапшой
Картофель 54,4/40
Лук репчатый 10/8
Морковь 10/8

Масло подсолнечное 2/2

Лавровый лист 0,04/0,04 

Соль 0,18/0,18
Бульон(вода) 150/150
макаронные изделия
61,2/61,2
Вода 9,2/9,2
Сметана 10/10
Суп с лапшой
Картофель 54,4/40
Лук репчатый 10/8
Морковь 10/8
Масло подсолнечное 2/2

Лавровый лист 0,04/0,04 
Соль 0,18/0,18
Бульон(вода) 150/150
макаронные изделия 
61,2/61,2
Вода 9,2/9,2
Голубцы ленивые
капуста 150/120
говядина 1 категории без 
кости 80/80
крупа рисовая 10/10
лук репчатый 15/12
масло сливочное 6/6
соль йодированная 
0,6/0,6
вода 60/60

Каша пшенная 

пшено 70,2/70,2

Масло сливочное 9/9

Соль йодированная 
0,2/0,2
Вода 144,9/144,9
Хлеб пшеничный 60,00 6,43 2,73 28,64 165,06 0,24 0,18 0,00 0,00 0,12 75,30 77,71 24,69 2,17 156,40 0,00 7,35 0,00
Хлеб ржаной 60,00 5,11 1,99 29,03 155,63 0,24 0,15 0,00 0,00 0,24 43,75 78,13 25,00 1,75 183,00 0,00 5,40 25,50
Овощи по сезону 100 0,48 0,06 2,98 18,4 0,03 0,03 9,96 0,00 9,96 23,25 41,50 13,90 0,60 141,10 8,10 3,00 96,60
Итого: 1040 45,76 42,34 152,85 1158,07 0,85 0,61 251,62 0,28 39,72 244,10 574,34 169,19 9,69 1570,90 85,50 20,87 753,50

Фрукты свежие 185,00 0,80 0,80 19,60 88,00 0,06 0,02 0,03 0,00 20,00 32,00 22,00 18,00 4,40 278,00 2,00 0,00 8,00

Итого: 185,00 0,80 0,80 19,60 88,00 0,06 0,02 0,03 0,00 20,00 32,00 22,00 18,00 4,40 278,00 2,00 0,00 8,00

рыба в кляре
Рыба минтай филе 
90,4/80
мука 19/19
вода 14/14
Яйцо куриное 6,6/6
Масло сливочное 2/2
Каша кукурузная 
рассыпчатая

Кукурузная крупа 65/65

Хлеб пшеничный
Чай с молоком и 
сахаром

чай черный байховый 1/1

Молоко 50/50
Вода 150/150
Сахар 7/7
Хлеб пшеничный 60,00 6,43 2,73 28,64 165,06 0,24 0,18 0,00 0,00 0,12 75,30 77,71 24,69 2,17 156,40 0,00 7,35 0,00
Хлеб ржаной 60,00 5,11 1,99 29,03 155,63 0,24 0,15 0,00 0,00 0,24 43,75 78,13 25,00 1,75 183,00 0,00 5,40 25,50
Итого 600 33,96 19,82 105,37 739,09 0,64 0,5 26,5 0,32 0,865 221,14 437,98 117,94 6,51 1148,7 142,5 27,43 729,3

2 
уж

ин

Кисломолочный 
напиток

200,00 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 0,02 0,04 3,60 1,40 240,00 180,00 28,00 0,20 135,00 1,00 3,70 0,00

Итого 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 0,02 0,04 3,6 1,4 240 180 28 0,2 135 1 3,7 0
Итого за день 2455 116,22 110,09 313 2518,38 1,83 2,58 507,09 6,55 63,255 1165,39 1325,12 357,56 25,3 3409,3 263,9 79,38 1558,8

172,00

У
ж

ин
по

лд
ни

к

8,70 50,90 0,01

0,07 0,05 9,09 47,14

14,20 2,60

180,00 0,00

0,30 57,00

17,35

189,00 41,00 566,00

6,62 6,4 30,4

Среда, II неделя

День Наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энергети
ческая 

ценность 
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

За
вт

ра
к

200 25,30 33,30 58,00

200,00 1,60 10,0050,90 0,01 0,30 57,00 0,77 4,50

10,2 0,95 121,2

121,20145,54 0,05 3,70 10,40 36,00 12,80

145,54 0,05 0,04 101 0,05 3,7 10,4 36 12,8

127,8

0,32

0

0,10

0

138,00 13,80

0,92 347 0 0

200 1,60 6,10 46,00

253,3

8,60 114,20 0,08 0,16 36,00

9,90 10,00

100 19,60

0,07 6,90 0,00

220

200,00 16,80 15,20 12,80 256,80 0,06 0,14 18,36 0,08

0,77 81,30 4,50 0,88

0,90 381,00

0,88

0,54 222,20 10,20 0,95

180 7,70

18,40

6,10 8,70 46,00 9,90

22,00 64,00 184,00 38,00 2,70 542,00 34,00 1,76

0,03 21,30

0,07 6,90 0,00

0,04 101,00 0,05

81,30

О
бе

д

220 4,62 7,28

7,80 42,60 271,10 0,18

4,62 7,28 18,4 0,54 222,2

217,000,10 0,00 17,00 121,00 42,00 1,39 104,00 23,00 1,46

222,000,460,07287,304,00 18,0028,4039,002,232,2326,00333,000,372,35



Б Ж У В1 B2 A D С Са Р Mg Fe F I Se K

Каша молочная  овсяная 
из Геркулеса

Крупа  геркулес 30,1/30,1

Молоко 106,4/106,4
Вода 69/69
Сахар 5/5

Масло сливочное 6,7/6,7

Хлеб пшеничный 40,00 4,27 1,81 19,02 109,60 0,16 0,12 0,00 0,00 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44 156,40 0,00 1,52 0,00
Чай с лимоном
лимон 7,5/7

чай черный байховый 1/1

сахар 7/7
вода 195/195
Итого: 440 10,9 10,71 51,22 344,9 0,26 0,26 0,39 0,1 1,53 177,2 211,7 61,3 3,23 492,6 38,3 12,52 47,31
Суп из овощей с 
мясными 
фрикадельками
Итого:
Суп из овощей с мясными 
картофель 108,8/80
лук репчатый 12,5/10
морковь 10/8
петрушка 2,5/2
томатное пюре 2/2

лавровый лист 0,04/004

масло подсолнечное 2/2

соль йодированная 
говядина 1 категории 
Птица тушенная
Куриное филе 
охлажденное 172,8/172,8
Лук репчатый 5,4/4,8
Петрушка 5,4/4,8
масло сливочное 4,6/4,6

Соль йодированная 0,6/0,6

Макароны отварные
макароны 61,2/61,2
масло сливочное 7/7
соль 2/2
Хлеб пшеничный 60,00 6,43 2,73 28,64 165,06 0,24 0,18 0,00 0,00 0,12 75,30 77,71 24,69 2,17 156,40 0,00 7,35 0,00
Хлеб ржаной 60,00 5,11 1,99 29,03 155,63 0,24 0,15 0,00 0,00 0,24 43,75 78,13 25,00 1,75 183,00 0,00 5,40 25,50
Сок фруктовый 200,00 0,20 0,00 19,00 80,00 0,05 0,03 8,00 1,00 50,00 16,00 26,00 20,00 0,54 192,00 0,00 0,20 0,00
Итого: 805 57,76 14,72 128,07 927,79 0,74 0,478 44,83 1 74,725 202,14 514,98 239,04 12,02 1394,4 36 47,75 619,3
Кондитерское изделие 
промышленного 
производства (печенье 
овсяное)

100 2,60 2,70 41,87 172,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 227,80 29,00 1,43 26,56 4,38 14,20 122,50

Сок фруктовый 200,00 0,20 0,00 19,00 80,00 0,05 0,03 8,00 1,00 50,00 16,00 26,00 20,00 0,54 192,00 0,00 0,20 0,00

Итого: 300 2,8 2,7 60,87 252 0,05 0,028 8 1 50 16 253,8 49 1,97 218,56 4,38 14,4 122,5

Печень по строгановски

Печень говяжья 

155,8/149,8
Сметана 26,7/26,7
мука 1,3/1,3
масло сливочное 1,3/1,3
соль 1,3/1,3

вода 29,3/29,3

Макароны отварные
макароны 61,2/61,2
масло сливочное 7/7
соль 2/2
Чай с лимоном
лимон 7,5/7

чай черный байховый 1/1

сахар 7/7
вода 195/195
Хлеб пшеничный 60,00 6,43 2,73 28,64 165,06 0,24 0,18 0,00 0,00 0,12 75,30 77,71 24,69 2,17 156,40 0,00 7,35 0,00
Хлеб ржаной 60,00 5,11 1,99 29,03 155,63 0,24 0,15 0,00 0,00 0,24 43,75 78,13 25,00 1,75 183,00 0,00 5,40 25,50

Итого
580

41,24 38,99 87,91 843,87 0,88 3,06 1285 0,04 28,28 226,85 686,24 131,99 15,17 1167 141,76 65,77 638,7

Кисломолочный напиток 200,00 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 0,02 0,04 3,60 1,40 240,00 180,00 28,00 0,20 135,00 1,00 3,70 0,00

Итого 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 0,02 0,04 3,6 1,4 240 180 28 0,2 135 1 3,7 0
Итого за день 2325 118,3 73,5 336,25 2481,08 2,01 3,846 1338,26 5,74 155,935 862,19 1846,72 509,33 32,59 3407,56 221,44 144,14 1427,81

0

У
ж

ин
по

лд
ни

к

1,16

6,90200,00

0,00

6,7 27,9 0,01

0,08

88 0,06 20

4,32 26,00 458,00

32 8278 2 0

238,00 34,00 34,80

Четверг, II неделя

День Наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энергети
ческая 

ценность 
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

151,60 40,30 46,61

за
вт

ра
к

30,2 0 0,026,9 8,5 4,6 0,7

0,13 0,01 0,10

0,38 0

0,70

130 26,80 25,20

200,00 6,33 8,90 25,50 207,40 0,10 0,29 120,30

0,30 0,00 6,70 27,90 0,00 1,16

0200 0,3

1,02

0,77

306,00 38,30 10,98

120,00

30,20 0,00 0,02

0,02 0,03 0

0,10 36,80

2,66 75,62 0,04

0,01 0,38 0,00

0,00

4,4

2,24

0,77

0,00

8,50 4,60

9,08

об
ед

. 185 0,8

400,00 118,00 52,60

49,70 1,40 397,40 23,76 0,40

22 180,8 19,6

264,00 134,00

2 
уж

ин

0,07 0,05 9,09 47,14

38,60 2,80

180,00 6,62 6,40 30,40 253,30

10,60 348,40 0,34

38,90 79,90

62,00

1,40 185,80

0,00 0,00 0,00 127,80

19,86 442,00 28,00 352,00

347,00

260,50130 2,60 9,07 12,94 146,88 0,06 0,06 1209,00 6,90

0,000,9217,35



Б Ж У В1 B2 A D С Са Р Mg Fe F I Se K

Яйцо отварное
Яйцо 1 шт/40
Масло сливочное 10 0,10 7,20 0,10 66,10 0,00 0,01 45,00 0,13 0,00 2,40 3,00 0,00 0,02 3,00 0,00 0,10 0,30
Хлеб пшеничный 40,00 4,27 1,81 19,02 109,60 0,16 0,12 0,00 0,00 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44 156,40 0,00 1,52 0,00
Чай с сахаром
Чай высшего сорта 1/1

Итого: 290 9,65 13,61 25,9 206,5 0,23 0,26 72,5 0,2 0,65 172,9 185,8 47,2 2,72 337,2 50 5,71 31,3
Суп гороховый
Картофель 109/80
Горох 8/8
Морковь 10/8
Лук репчатый 10/8

масло подсолнечное 2/2

лавровый лист 0,04/0,04

соль йодированная 
0,3/0,3

вода (бульон) 140/140

Рагу из птицы
Курица 1 кат. 130/115

Масло растительное 3/3

Картофель 107/80
Морковь 21/17
Томат-пюре 6/6
Лук репчатый 12/10

Масло растительное 4/4

Мука пшеничная 
вода 87,4/87,4
Хлеб пшеничный 40,00 4,27 1,81 19,02 109,60 0,16 0,12 0,00 0,00 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44 156,40 0,00 1,52 0,00
Хлеб ржаной 60,00 5,11 1,99 29,03 155,63 0,24 0,15 0,00 0,00 0,24 43,75 78,13 25,00 1,75 183,00 0,00 5,40 25,50

Фрукты свежие 185,00 0,80 0,80 19,60 88,00 0,06 0,02 0,03 0,00 20,00 32,00 22,00 18,00 4,40 278,00 2,00 0,00 8,00

Итого: 735 38,64 28,88 88,05 769,23 0,6 0,52 183,33 0,02 27,236 168,65 533,33 108,2 11,59 1412,8 36,4 7,3 316,3
Фрукты свежие 185,00 0,80 0,80 19,60 88,00 0,06 0,02 0,03 0,00 20,00 32,00 22,00 18,00 4,40 278,00 2,00 0,00 8,00

Итого: 185,00 0,80 0,80 19,60 88,00 0,06 0,02 0,03 0,00 20,00 32,00 22,00 18,00 4,40 278,00 2,00 0,00 8,00

Котлета куриная
Куриное филе 
охлажденное 90/90
Молоко 20,4/20,4
хлеб пшеничный 
14,9/14,9
сухари панировочные 
13 2/13 2
масло подсолнечное 
3,4/3,4
соль йодированная 
0,3/0,3
вода 13,2/13,2

Картофель отварной

Картофель 237,6/178,8

Масло сливочное 6/6

Чай с сахаром
Чай высшего сорта 1/1
Сахар 7/7
Хлеб пшеничный 70,00 7,48 3,17 33,27 191,80 0,28 0,15 0 0,00 0,10 87,50 90,30 28,70 2,52 156,40 0 4,4 0
Хлеб ржаной 60,00 5,11 1,99 29,03 155,63 0,24 0,15 0,00 0,00 0,24 43,75 78,13 25,00 1,75 183,00 0,00 5,40 25,50
Итого 630 35,79 18,86 114,8 761,33 0,69 0,46 27,27 0,69 39,78 293,35 305,43 84 7,03 1172,9 44,7 42,16 67,7
Кисломолочный 
напиток

200,00 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 0,02 0,04 3,60 1,40 240,00 180,00 28,00 0,20 135,00 1,00 3,70 0,00

Итого 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 0,02 0,04 3,6 1,4 240 180 28 0,2 135 1 3,7 0
Итого за день 2040,00 90,48 68,53 256,53 1937,58 1,66 1,28 283,17 4,51 89,07 906,90 1226,56 285,40 25,94 3335,90 134,10 58,87 423,30

Зав. производством

26,30

0,73 20,80

120,00 19,20 5,30 13,40 168,00 0,06 29,30 143,600,07

40 5,08 4,6 0,28

Пятница, II неделя

День Наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энергети
ческая 

ценность 
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

0,53 157 50 4,090,12 27,2 0,07

За
вт

ра
к

Сахар 7/7 200,00 0,73 20,80 0,00 0,00

314 0,07 0,53 116 124 27

0,0026,80 0,00 0,04 4,50 7,20 3,800,01 0,30 0,00

6,88

0,05250

0,05 97,60 0,00

0,18 0,0360,02

О
бе

д

200 5,16 2,78 18,50 119,60 0,09

0,20

0,20 0,00 6,50

190

13,80 54,60 20,80 92,800,86 410,40 16,80 0,23

3,14 385 17,6 0,15327 2823,3 21,5 1,9 296,4 85,7 29,1

2 
уж

ин
по

лд
ни

к

32,60 219,10 0,11 10,10 14,00 66,00 25,10

6,30 0,60

0,08 20,67 0,09

0,01 3,80

180 3,80 8,40

63,80 1,40

200,00

38,20

У
ж

ин

0,30 0,00

1,03 217,00 18,40 32,00

0,00 0,00 0,00

4,00

0,00 6,50 26,80 0,00 0,04 4,50 7,20

1,00 595,70 0,36



1-й день 2-й день 3-й день 4-й день 5-й день 6-й день 7-й день 8-й день 9-й день 10-й день 11-й день 12-й день 13-й день 14-й день Сумма
В среднем 
за 1 день 

1 Хлеб ржаной 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 1680 120

2 Хлеб 
пшеничный 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 2800 200

3 Мука 
пшеничная 90,3 121 117 84,1 137 5,5 75,2 6,7 1,3 115,5 85,8 2,1 114 71 1026,5 73,3214286

4 Крупы, 
бобовые 94,8 0 41,9 63,4 39,6 226,2 37 64,5 132,7 225,76 70,2 92 16 83 1187,06 84,79

5 Макаронные 
изд. 0 61,2 61,2 51 8 0 0 0 0 61,2 0 8 0 61,2 311,8 22,2714286

6 Картофель 260,1 53,08 370 259,4 336,9 132,8 187,2 457,4 21,8 81,6 267,8 425 338,5 108,8 3300,38 235,741429

7 Овощи св. и 
конс. 518,35 423,72 272,5 216,84 447,9 290,8 544,4 199 219,8 184 494,9 354 175,3 433,3 4774,81 341,057857

8 Фрукты свежие 185 192,5 192,5 227,5 192,5 185 192,5 235 249 185 192,5 185 185 237,7 2836,7 202,621429

9 Сухофрукты 21,4 26,8 21,4 0 26,8 20,4 26,8 0 0 21,4 20,4 21,4 0 0 206,8 14,7714286
10 Соки 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 2800 200
11 Мясо 1 кат. 0 86 91,2 86 0 74 116,96 144 0 90,7 192,7 146 0 80 1107,56 79,1114286
12 Субпродукты 86 0 0 0 83,3 0 155,8 0 155,8 0 111,76 0 0 0 592,66 42,3328571
13 Птица 1 кат. 0 0 0 168,8 172,8 101 0 0 172,8 0 0 0 84,2 67,2 766,8 54,7714286
14 Рыба 116,9 117 124 0 90,8 0 0 124 0 90,4 0 117 91,6 234 1105,7 78,9785714
15 Молоко 265,4 231,8 50 333 234 270,4 236 306,7 428,6 290 123 328 292 200 3588,9 256,35

16 кисломолочны
е пр. 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 2800 200

17 Творог (5-9 %) 68,45 50 180,5 180 0 50 0 0 50 180,5 68,45 0 50 0 877,9 62,7071429

18 Сыр 40 66,02 0 0 0 0 0 15 49,6 0 0 15 0 42 227,62 16,2585714
19 Сметана 0 63,63 33,9 16,7 0 27 53,7 0 36,7 16,9 0 47 27 103,1 425,63 30,4021429

20 Масло 
сливочное 32,1 43,54 18,2 51,4 50,65 32,8 31,96 38,2 40,5 46,45 36,45 23,3 25,7 30,5 501,75 35,8392857

21 Масло 
растительное 11,51 16,7 22,3 15,63 20,6 12,2 10,8 14,7 14,8 17,9 13,37 15,8 17,6 21,2 225,11 16,0792857

22 Яйцо 5,69 119,67 8,15 26,2 18,8 0 50,75 101,6 94,3 5,3 12,87 0 117,32 12,51 573,16 1,02
23 Сахар 55 37 33 41 43,5 32 54 33,95 19,75 33,5 42 20,81 32 19 496,51 35,465

24 Кондитерские 
изд 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

25 Чай 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1,07142857

26 Какао-
порошок 5 0 0 0 5 0 5 0 0 0 0 0 5 0 20 1,42857143

27 Кофейный 
напиток 0 2 0 0 0 2 0 2 0 2 2 0 0 0 10 0,71428571

28 Дрожжи 2,25 1,44 2,85 2,5 1,44 0 2,5 0 1,44 0 2,25 0 2,85 2,56 22,08 1,57714286
29 Соль 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 5
30 Специи 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 2
31 Крахмал 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 12 лет и старше

 п/п Наименование 
продуктов

Фактически выдано продуктов по дням (всего), г на одного человека



Завтрак Обед Полдник Ужин Второй ужин Итого за день
Понедельник 754,95 993,43 512,51 648,91 112,52 3022,32
Вторник 878,04 1073,43 506 898,28 112,52 3468,27
Среда 680,96 972,42 515 700,69 112,52 2981,59
Четверг 860,06 959,95 555 968,72 112,52 3456,25
Пятница 688,5 916,23 506 945,09 112,52 3168,34
Суббота 810,59 1014,23 405,16 810,69 112,52 3153,19
Воскресенье 680,6 1021,49 555 777,73 112,52 3147,34

Понедельник 646,38 1079,92 388 798,66 112,52 3025,48
Вторник 643,5 979,79 402,8 937,34 112,52 3075,95
Среда 823,7 1086,35 506 739,09 112,52 3267,66
Четверг 748,3 937,83 512,51 992,66 112,52 3303,82
Пятница 665,94 1018,23 405,16 768,43 112,52 2970,28
Суббота 680,5 990,53 515 834,89 112,52 3133,44
Воскресенье 694,61 1034,99 555 952,93 112,52 3350,05
Среднее значение 732,6164 1005,63 488,51 841,0079 112,52 3180,284286

Распределение калорийности по приемам пищи
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